
泳
が
健
康
に
い
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
お

り
、
中
高
年
層
に
も
プ
ー
ル
に
通
い
た
い

と
い
う
ニ
ー
ズ
が
高
か
っ
た
。
し
か
し
、

女
性
用
の
水
着
は
若
者
向
け
中
心
で
中
高

年
女
性
の
体
型
や
好
み
に
合
う
商
品
は
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
同
社
は
中

高
年
女
性
用
の
水
着
「
ア
ク
ア
ス
ー
ツ
」

を
開
発
し
た
。
健
康
の
た
め
プ
ー
ル
で
泳

ぎ
た
く
て
も
着
ら
れ
る
水
着
が
な
か
っ
た

中
高
年
女
性
の
間
で
大
ヒ
ッ
ト
し
た
の
で

あ
る
。

こ
の
ほ
か
、
70
年
代
に
は
、
今
で
は
耳

に
す
る
機
会
も
増
え
た
「
介
護
用
お
む
つ

カ
バ
ー
」
の
販
売
を
開
始
し
た
。
ま
た
泳

げ
な
い
が
プ
ー
ル
で
運
動
し
た
い
人
向
け

の
「
浮
き
浮
き
水
着
」
や
、
年
配
者
が
正

し
い
姿
勢
で
歩
く
た
め
の
補
助
着
「
フ
ィ

ー
ル
ア
ラ
イ
ナ
ー
」
な
ど
の
製
品
を
開
発

し
て
い
る
。

ヒ
ッ
ト
の
裏
に
は「
発
想
力
」

小
さ
な
ヒ
ッ
ト
商
品
を
連
発
す
る
フ
ッ

ト
マ
ー
ク
の
基
本
的
な
考
え
方
は
、「
存

在
が
気
づ
か
れ
て
い
な
い
市
場
を
見
つ
け

て
、
い
ち
早
く
飛
び
込
む
」
こ
と
。
小
さ

プ
ー
ル
内
で
は
必
ず
水
泳
帽
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い
―
―
。
小
中
学
校
の
水
泳
の

授
業
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
で
当

た
り
前
の
よ
う
に
聞
か
れ
る
言
葉
だ
。
こ

の
習
慣
は
、
い
つ
頃
か
ら
始
ま
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。

老
舗
の
問
屋
や
工
場
が
点
在
す
る
東
京

下
町
に
本
社
を
構
え
る
フ
ッ
ト
マ
ー
ク
の

磯
部
成
文
社
長
は
、「
当
社
が
開
発
し
て

広
め
ま
し
た
」
と
笑
う
。
同
社
は
、
学
校

の
水
泳
や
体
育
用
品
、
ス
イ
ミ
ン
グ
や
介

護
用
品
の
製
造
・
販
売
を
手
が
け
る
。
学

校
向
け
の
水
泳
帽
子
で
は
国
内
五
〇
％
以

上
の
シ
ェ
ア
を
持
つ
。
創
業
以
来
、
紆
余

曲
折
を
経
な
が
ら
も
着
実
に
業
績
を
伸
ば

し
て
い
る
。

ス
タ
ー
ト
は
、
磯
部
現
社
長
の
父
親
が

１
９
４
６
年
に
創
業
し
た
磯
部
商
店
。
ベ

ビ
ー
ブ
ー
ム
を
背
景
に
、
赤
ん
坊
用
の
お

む
つ
カ
バ
ー
を
主
軸
事
業
と
し
て
い
た
。

だ
が
、
磯
部
社
長
が
入
社
し
た
67
年
頃

に
は
お
む
つ
カ
バ
ー
の
需
要
が
減
少
の
一

途
を
辿
っ
て
い
た
。
出
生
率
の
低
下
に
加

え
、
安
く
て
使
い
勝
手
の
い
い
紙
お
む
つ

の
出
現
が
原
因
だ
っ
た
。
特
に
夏
場
に
は

蒸
れ
る
と
い
う
理
由
か
ら
、
さ
ら
に
需
要

は
激
減
。
事
業
存
続
も
危
ぶ
ま
れ
る
状
況

に
立
た
さ
れ
た
。

少
な
く
と
も
夏
場
の
売
り
上
げ
対
策
を

講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
磯
部
社
長

が
考
案
し
た
の
が
、
そ
れ
ま
で
は
市
場
が

存
在
し
な
か
っ
た
「
水
泳
帽
」
だ
っ
た
。

「
学
校
の
体
育
で
水
泳
の
授
業
が
導
入

さ
れ
る
と
い
う
当
時
の
文
部
省
が
出
し
た

方
針
に
着
目
し
た
」
と
い
う
。
ま
た
、
当

時
は
海
水
浴
で
も
帽
子
を
か
ぶ
る
こ
と
が

流
行
し
て
い
た
。
こ
う
し
た
社
会
の
動
き

を
捉
え
、
自
社
が
持
つ
縫
製
技
術
を
組
み

合
わ
せ
、
水
泳
帽
と
い
う
新
し
い
発
想
を

生
み
出
し
た
の
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
学
校
の
先
生
も
ど
う
使
っ

て
い
い
か
分
か
ら
な
い
。
そ
こ
で
磯
部
社

長
は
「
学
年
別
に
違
う
色
の
帽
子
を
か
ぶ

れ
ば
児
童
を
見
分
け
る
た
め
の
目
印
に
な

り
、
水
泳
指
導
に
役
立
つ
」
と
い
っ
た
用

途
を
自
ら
考
え
出
し
、
全
国
の
小
学
校
に

営
業
を
か
け
た
。
学
校
の
反
応
は
よ
く
、

徐
々
に
市
場
が
広
ま
っ
た
わ
け
で
あ
る
。

そ
の
後
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
や
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
勃
興
し
た
。
そ
こ

で
も
水
泳
帽
の
市
場
は
拡
大
。
練
習
頻
度

の
高
い
ス
ク
ー
ル
向
け
に
耐
久
性
の
高
い

シ
リ
コ
ー
ン
製
タ
イ
プ
を
開
発
す
る
な
ど

主
軸
事
業
へ
と
成
長
さ

せ
た
の
だ
。

フ
ッ
ト
マ
ー
ク
は
、

こ
の
よ
う
な
時
代
を
先

駆
け
た
小
さ
な
ヒ
ッ
ト

商
品
を
数
多
く
生
み
出

し
て
い
る
。

例
え
ば
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
中
高
年

層
の
会
員
を
増
や
し
た

の
も
同
社
で
あ
る
。
水
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製
品
へ
の
要
望
が
、
次
の
製
品
開
発
に
つ

な
が
っ
て
い
く
。
望
ま
れ
て
い
た
も
の
を

製
品
と
し
て
形
に
し
て
い
る
だ
け
に
、
顧

客
も
積
極
的
に
意
見
を
寄
せ
る
。
製
品
同

梱
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
は
、
他
の
商
品
に

比
べ
回
収
率
が
高
い
と
い
う
。

情
報
を
「
ア
イ
デ
ア
」
や
「
製
品
」
に

発
展
さ
せ
る
段
階
が
最
も
難
し
い
。
一
人

の
発
想
力
に
は
限
界
が
あ
る
。「
特
に
ア

イ
デ
ア
マ
ン
が
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
み

ん
な
で
考
え
る
」
と
磯
部
社
長
。
常
に
情

報
を
オ
ー
プ
ン
な
場
に
さ
ら
し
「
様
々
な

視
点
か
ら
論
じ
合
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
」

と
い
う
。

こ
の
た
め
の
体
制
が
、「
新
商
品
開
発

会
議
」
や
「
ア
イ
デ
ア
ボ
ッ
ク
ス
」
で
あ

る
。
開
発
会
議
は
情
報
共
有
と
各
部
門
の

開
発
状
況
を
確
認
す
る
場
で
あ
り
、
ア
イ

デ
ア
ボ
ッ
ク
ス
は
テ
ー
マ
を
決
め
て
定
期

的
に
社
員
の
意
見
を
募
る
場
だ
。
部
門
や

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
レ
ベ
ル
の
会
議
も
毎
日
の

よ
う
に
開
か
れ
る
。

ま
た
、
大
学
関
係
者
や
専
門
家
な
ど
外

部
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
様
々

な
視
点
か
ら
意
見
を
付
加
し
、
ア
イ
デ
ア

を
膨
ら
ま
せ
る
体
制
を
整
え
て
い
る
。

社
員
の
裁
量
で
自
由
に
企
画

ヒ
ッ
ト
商
品
を
生
み
出
す
も
う
一
つ
の

原
動
力
が
、「
社
員
の
裁
量
で
自
由
に
新

商
品
を
発
想
・
企
画
で
き
る
体
制
」
で
あ

る
。
商
品
化
の
ア
イ
デ
ア
を
考
え
つ
い
た

な
市
場
を
開
拓
し
続
け
る
こ
と
が
成
長
に

つ
な
が
る
。

「
新
し
い
市
場
な
の
で
最
初
は
先
行
で

き
る
。
も
ち
ろ
ん
他
社
も
参
入
し
て
く
る

が
、
競
争
し
過
ぎ
て
も
疲
弊
す
る
だ
け
で

あ
り
、
新
し
い
市
場
を
み
つ
け
て
商
品
を

作
る
こ
と
の
方
が
楽
し
い
。
ニ
ッ
チ
市
場

よ
り
も
さ
ら
に
小
さ
い
分
野
だ
か
ら
、
開

発
す
る
も
の
は
無
尽
蔵
に
あ
る
」（
磯
部

社
長
）。

常
に
新
市
場
を
開
拓
す
る
フ
ッ
ト
マ
ー

ク
の
要
は
「
製
品
開
発
」
に
あ
る
。
製
品

が
な
け
れ
ば
市
場
も
生
ま
れ
な
い
。
次
々

と
新
製
品
を
開
発
し
、
前
述
の
考
え
を
実

現
す
る
に
は
、「
発
想
力
」
が
欠
か
せ
な

い
と
い
う
。
こ
の
場
合
の
発
想
力
と
は
、

「
情
報
」
を
「
ア
イ
デ
ア
」
に
発
展
さ
せ
、

さ
ら
に
「
製
品
」
と
し
て
形
に
す
る
全
体

の
流
れ
の
こ
と
で
あ
る
。

ま
ず
、
製
品
開
発
の
出
発
点
は
、「
情

報
」
だ
。
取
引
先
や
消
費
者
な
ど
、
一
人

ひ
と
り
の
声
に
耳
を
傾
け
る
。
何
気
な
い

言
葉
の
中
に
、
ヒ
ン
ト
が
潜
ん
で
い
る
か

ら
だ
。
例
え
ば
、
前
述
の
介
護
用
お
む
つ

カ
バ
ー
は
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
お
漏
ら

し
し
て
困
る
」
と
い
う
主
婦
の
つ
ぶ
や
き

か
ら
生
ま
れ
た
。

情
報
収
集
の
間
口
は
、
顧
客
か
ら
の
電

話
や
手
紙
、
営
業
活
動
な
ど
幅
広
い
。
普

段
の
会
話
す
べ
て
が
情
報
源
に
な
る
か
ら

だ
。
特
に
、
新
製
品
に
対
す
る
消
費
者
か

ら
の
電
話
や
手
紙
は
重
要
と
の
こ
と
。
新
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社
員
は
、
担
当
部
署
に
依
頼
し
て
、
自
由

に
試
作
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
。「
イ

ラ
ス
ト
や
話
だ
け
で
は
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か

な
い
。
試
作
品
を
自
分
で
使
い
改
良
を
重

ね
た
上
で
企
画
と
し
て
出
せ
ば
、
具
体
的

な
意
見
交
換
が
で
き
、
早
期
の
製
品
化
に

も
つ
な
が
る
」（
磯
部
社
長
）。

発
想
力
を
引
き
出
す
体
制
と
社
員
が
自

由
に
考
え
ら
れ
る
体
制
が
、
ヒ
ッ
ト
商
品

を
連
発
す
る
秘
訣
と
も
い
え
そ
う
だ
。

実
は
フ
ッ
ト
マ
ー
ク
に
は
、
も
う
一
つ

大
き
な
発
明
が
あ
る
。「
介
護
」
と
い
う

言
葉
を
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
は
ず
。
こ

の
言
葉
を
考
案
し
た
の
は
、
他
な
ら
ぬ
磯

部
社
長
自
身
な
の
で
あ
る
。

「
老
人
向
け
に
お
む
つ
カ
バ
ー
を
作
っ

た
当
時
は
、
医
療
を
供
給
す
る
側
が
偉
い

時
代
だ
っ
た
。
だ
が
、
世
話
す
る
人
と
世

話
を
さ
れ
る
人
の
交
流
が
あ
っ
て
初
め
て

お
む
つ
カ
バ
ー
は
役
に
立
つ
」
と
磯
部
社

長
は
話
す
。
そ
の
思
い
を
言
葉
に
し
た
の

が
、
介
護
の
二
文
字
。「
看
護
」
と
「
介

助
」
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
。

商
標
登
録
も
さ
れ
て
い
る
。
他
社
が
使

用
す
る
に
は
使
用
許
諾
が
必
要
な
は
ず
だ

が
、
磯
辺
社
長
は
「
ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ
は
い

ら
な
い
。
自
由
に
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
オ

ー
プ
ン
に
し
て
い
る
。

「
誰
も
が
健
康
で
長
生
き
で
き
る
社
会
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
を
胸
に
今
後

も
製
品
開
発
を
展
開
。
中
期
目
標
の
年
商

50
億
円
を
目
指
す
。
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